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LA FRONTERA

Solange Quilape

“Existen las ayudas necesarias para llegar a
la universidad y convertirse en profesional”

Por Guillermo Chdvez

Solo veinte afios tiene Solange
Quilape Colipi, estudiante de
segundo ano de la carrera de
Nutricion y Dietética en la
Universidad de La Frontera, nacida
en Santiago, pero oriunda desde
su primer afo de vida de la
localidad de Huitranlebu, ubicado
en la comuna de Purén.

Su ensefanza basica transcurrié
en la Escuela Rural C-64 de
Huitranlebu, y la media en el Liceo
Bicentenario Indomito de Purén,
donde vivid interna desde octavo
basico hasta cuarto medio. Cuenta
que desde pequefa ha practicado
deporte y al llegar a la ciudad
continud con distintas disciplinas
deportivas.

En esa época surgid su interés por
la buena alimentacién y pensoé
abrazar la profesion de
nutricionista. "Desde entonces me
ha importado cémo llevar una
buena alimentacién cuando uno
hace deporte, desde cuando vivi
interna mantuve la dieta del
internado, sin salirme, aunque en
mi casa me regaloneaban con
cosas ricas cada vez que llegaba”,
cuenta.

PSU

Confiesa que durante la ensefianza
media su liceo la preparé para
rendir la PSU, sin hacer un
preuniversitario formal. "Me hacian
pruebas continuamente y me fui
directo a la PSU. Después vi que
obtuve un buen puntaje
ponderado, con el que logré
ingresar a la carrera", indica.

A esta altura, ya en segundo ano
en la UFRO, Solange se siente
contenta y satisfecha por la
universidad que la acogi6 y la
carrera que eligi6. "Cada vez me
gusta mas lo que elegi, estoy
aprendiendo nuevas cosas y creo
que cada dia se van a ir abriendo
mas puertas para las nutricionistas.
Asi como esta la poblacion hoy
dia, tenemos que ayudar
educandonos para eso".

Asegura que no esta contra la
comida chatarra, sino de los
excesos. "Uno puede comer todo,
no esta prohibido, pero hay que
saber comer y qué comer. Yo no
tengo ese problema porque donde
Vivo me preparo mi comida".

CAMBIO

Solange estudia con la Gratuidad,
la Beca Indigena y la Beca
Residencia Indigena, que le permite
pagar el arriendo de la casa donde
vive. "Fue dificil el cambio desde
Purén a Temuco, pues Huitranlebu
es un lugar tranquilo, los vecinos
no estan tan cerca y uno como
que tiene todo el espacio, la
libertad y no tiene que escuchar
todo el tiempo a los vehiculos",
recuerda.

Su sector auin mantiene el paisaje
natural. Por alla, por esos rincones
de este sur, Solange habia
escuchado alguna vez mencionar
a la Universidad de La Frontera.
"Se decia que era la mejor, que se
puede estudiar y que ofrece
bastante ayuda. Entonces cuando
llegamos a cuarto medio todos
querian optar por la UFRO, asi que
alrededor de diez comparieros
llegamos a esta universidad. Unos
eligieron Enfermeria, otros
Contabilidad...".

Forma parte del Programa RUPU
de la UFRO, iniciativa que otorga
un valioso apoyo académico a los

estudiantes con ascendencia
indigena que ingresan a la
Universidad de La Frontera.
"Encuentro que es un programa
muy bueno, porque ayuda
bastante a los estudiantes con
tutorias, haciendo talleres que nos
acerca mas a nuestra cultura",
Subraya.

"Yo todavia no me decido, pero
me gustaria trabajar en alguna
clinica, con nifios. Si se me diera
la oportunidad, me encantaria
volver a trabajar en Huitranlebu
donde estéa toda mi familia, porque
mis padres son nacidos alli", dice
al proyectar su futuro al egresar
de la universidad.

Solange tiene dos hermanas
menores a quienes aconseja. "Mi
mejor mensaje para ellas y para
los jovenes de Purén que estan
indecisos, seria que se esforzaran
para seguir educandose y que no
debe importar el aspecto
econémico, porque con la ayuda
que ofrece ahora la UFRO se
puede salir adelante", finaliza.
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Su ensefianza basica transcurrio
en la Escuela Rural C-64
de Huitranlebu, y la

ensefianza media
en el Liceo
Bicentenario
Indomito de Purén.

Forma parte del
Programa RUPU de
|a U FRO iniciativa que otorga

un valioso apoyo académico a los
estudiantes con ascendencia
indigena que ingresan a la
Universidad de La Frontera.

Es beneficiaria de
la Gratuidad, la
Beca Indigena y la
Beca Residencia

Indigena, esta ittima e
permite pagar el arriendo de la
casa donde permanece en Temuco
durante su época de estudios.

Actuaimente CUISQ €l
segundo aio de la
carrera de
Nutricion y
Dietética en la
Universidad de La
Frontera.a egresar, le

gustaria regresar a Huitranlebu y
aportar desde su profesion a la
comunidad del sector.



